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(57) Abstract: 
FIELD: medicine, anesthesiology, resuscitation.
SUBSTANCE: under conditions of artificial

pulmonary ventilation at positive pressure at the
end of expiration one should set the level of
positive pressure at the end of expiration being
above against pre-chosen optimal one for 4-8 cm
water column. About 10-15 min later one should
introduce perfluorocarbon as aerosol with the

help of nebulizer for 10-15 min. The innovation
enables to introduce perfluorocarbons without
depressurization of respiratory contour,
decreases damaging impact upon pulmonary
parenchyma and, also, reduce invasiveness of the
method and decrease expenses of perfluorocarbons.

EFFECT: higher efficiency of therapy.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à èìåííî àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàòîëîãèè.

Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì (ÎÐÄÑ) ïðèìåíåíèå äàæå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè íå âñåãäà ïîçâîë åò äîáèòüñ  àäåêâàòíîé
îêñèãåíàöèè êðîâè â ëåãêèõ. Ïðè ýòîì èñêóññòâåííà  âåíòèë öè  ëåãêèõ (ÈÂË) îêàçûâàåò
ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà èñõîäíî èíòàêòíûå çîíû ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû, ëèøà ,
òàêèì îáðàçîì, ëåãêèå ïîòåíöèàëà êàê äë  ïîääåðæàíè  åùå ñîõðàí þùåéñ  ôóíêöèè, òàê
è äë  âîçìîæíîñòè èõ ïîñëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíè . Ïîýòîìó â íàñòî ùåå âðåì  â
èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ ïðèìåí þò ðàçëè÷íûå íåðåñïèðàòîðíûå ìåòîäû
êîððåêöèè ãèïîêñèè è çàùèòû ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå âíóòðèëåãî÷íîå èñïîëüçîâàíèå
ïåðôòîðóãëåðîäîâ.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, âêëþ÷àþùèé
ïðèìåíåíèå ÈÂË ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â êîíöå âûäîõà [Tyler D.G. Positive end-
expiratory pressure: A review // Crit. Care Med. - 1983. - Vol.11. - P.300-308]. Â
óñëîâè õ ÈÂË ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ) äîñòèãàåòñ  ïóòåì
ñîçäàíè  îïðåäåëåííîãî ñîïðîòèâëåíè  â êîíòóðå âûäîõà è èçìåð åòñ  â ñàíòèìåòðàõ
âîäíîãî ñòîëáà. Ñîâðåìåííûå ðåñïèðàòîðû ïîçâîë þò ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü ÏÄÊÂ â
øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò 1 äî 35 ñì âîä. ñò). Ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â êîíöå âûäîõà íå
 âë åòñ  ìåòîäîì âåíòèë öèè, íî åãî ïðèìåíåíèå ïðè ëþáîì ñïîñîáå ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêè ó áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ óëó÷øàåò âåíòèë öèîííî-ïåðôóçèîííûå îòíîøåíè  â ëåãêèõ
â îñíîâíîì çà ñ÷åò âîâëå÷åíè  â ãàçîîáìåí ïîâðåæäåííûõ (êîëëàáèðîâàííûõ) àëüâåîë.
Ïîâðåæäåííûå àëüâåîëû  âë þòñ  «òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ» ïðèìåíåíè  ÏÄÊÂ ó
áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ. È îò òîãî, óäàñòñ  èëè íåò âåðíóòü èõ â àêòèâíûé ãàçîîáìåí, çàâèñèò
íå òîëüêî ýôôåêòèâíîñòü ðåñïèðàòîðíîé ïîìîùè, íî è ïðîãíîç ïîñëåäóþùåãî
âîññòàíîâëåíè  ôóíêöèè ëåãêèõ [Peruzzi W.T. The current status of PEEP //
Resp.Care. - 1996. - Vol.41. - N 4. - P.273-274]. Ïðèìåíåíèå îïòèìàëüíîãî óðîâí  ÏÄÊÂ
ïîçâîë åò óìåíüøèòü ôðàêöèþ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì ãàçå, ñíèçèòü ïèêîâîå äàâëåíèå â
äûõàòåëüíûõ ïóò õ è àìïëèòóäó ìåæäó ïèêîâûì èíôë öèîííûì äàâëåíèåì è äàâëåíèåì â
ôàçå âûäîõà, à èíîãäà âåëè÷èíó äûõàòåëüíîãî îáúåìà è ÷àñòîòû ó äûõàíè , òî åñòü
óìåíüøèòü ïîâðåæäàþùåå âëè íèå ÈÂË íà ëåãêèå [Suter P.M., Fairley H.B., Izenberg M.D.
Optimum end-expiratory pressure in patient with acute pulmonary failure // N.Engl.
J.Med. - 1975. - Vol.292. - P.284-289].

Íåñìîòð  íà òî, ÷òî â ìèðå óæå áîëåå ÷åòûðåõ äåñ òèëåòèé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ïàðåíõèìàòîçíîé ÎÄÍ àêòèâíî èñïîëüçóåòñ  ÈÂË ñ ÏÄÊÂ, íåîäíîçíà÷íîñòü âëè íè  ýòîãî
ìåòîäà íà ðåñïèðàòîðíî-öèðêóë òîðíóþ ñèñòåìó íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðèçíàòü åãî òîëüêî
ïîçèòèâíûì è áåçîïàñíûì. ÈÂË ñ ÏÄÊÂ ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëè òü íà öåíòðàëüíóþ è
ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó, íàðóøàòü ïî÷å÷íûé è ïå÷åíî÷íûé êðîâîòîê, âíóòð÷åðåïíóþ
ãåìî- è ëèêâîðîäèíàìèêó. Êðîìå òîãî, ïðè òðàäèöèîííîé ÈÂË ñ ÏÄÊÂ ÷àñòî ðåôëåêòîðíî
óãíåòàåòñ  ñîêðàòèòåëüíà  ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà è ïðîèñõîäèò çàäåðæêà æèäêîñòè â
îðãàíèçìå, íàðóøàåòñ  íîðìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå æåëóäî÷êîâ ñåðäöà [Êàññèëü Â.Ë.,
Çîëîòîêðûëèíà Å.Ñ. Îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì // - Ìîñêâà. - Ìåäèöèíà. -
2003. - 224 ñ.].

Â êà÷åñòâå áëèæàéøåãî àíàëîãà ïðèí ò ñïîñîá ëå÷åíè  îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî
äèñòðåññ-ñèíäðîìà ïîñðåäñòâîì âíóòðèëåãî÷íîãî ââåäåíè  ïåðôòîðóãëåðîäîâ ïðè
ïðîâåäåíèè òðàäèöèîííîé ÈÂË [Hirschi R.B., Pranikoff Ò., Gauger P. et al. Liquid
ventilation in adults, children and neonates // Lancet. - 1995. - Vol.346. - P.1201-
1202]. Ïåðôòîðóãëåðîäíûå ñîåäèíåíè  (ÏÔÓÑ) îáëàäàþò âûñîêîé ðàñòâîðèìîñòüþ
äë  O 2 è CO2, èìåþò íèçêîå ïîâåðõíîñòíîå íàò æåíèå, áèîëîèãè÷åñêè èíåðòíû.
Ïîëîæèòåëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû âíóòðèëåãî÷íîãî ïðèìåíåíè 
ïåðôòîðóãëåðîäîâ îáóñëîâëåíû êàê áèîõèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ÏÔÓÑ, òàê è èõ
áèîôèçè÷åñêèìè âîçäåéñòâè ìè íà ìåõàíèêó äûõàíè  [Leach C.L., Fuhrman B.P., Morin
F.C. et al. Perfluorocarbon-associated gas exchange (partial liquid ventilation) in
respiratory distress syndrome: A prospective, randomized, controlled study // Crit.
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Care Med. - 1993. - Vol.21. - P.1270-1278].
Ñïîñîá çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî áîëüíîìó â óñëîâè õ ÈÂË ñ ïîìîùüþ áðîíõîñêîïà ÷åðåç

áèîïñèéíûé êàíàë â áðîíõè I-III ïîð äêà ââîä ò ýìóëüñèþ ïåðôòîðóãëåðîäîâ â îáúåìå 200-
400 ìë. Ïîïàäà  â àëüâåîëû, ýìóëüñè  ïåðôòîðóãëåðîäîâ ïðåï òñòâóåò èõ
êîëëàáèðîâàíèþ è óëó÷øàåò óñëîâè  äèôôóçèè êèñëîðîäà è óãëåêèñëîòû ÷åðåç
àëüâåîë ðíî-êàïèëë ðíóþ ìåìáðàíó.

Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè èçâåñòíîãî ñïîñîáà ââåäåíè  ïåðôòîðóãåðîäíîå ñîåäèíåíèå
ïîïàäàåò òîëüêî â âåíòèëèðóåìûå çîíû ëåãêèõ, íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåë åòñ  â
ïàðåíõèìå ëåãêèõ, âñëåäñòâèå ÷åãî â êîëëàáèðîâàííûõ (ïîâðåæäåííûõ) àëüâåîëàõ íå
ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ãàçîîáìåíà. Ïðè òàêîì ñïîñîáå ââåäåíè  ïåðôòîðóãëåðîäîâ â
ëåãêèå âîçìîæíî ðàçâèòèå ðåãèîíàðíûõ âåíòèë öèîííî-ïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé è
óõóäøåíèå ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ â öåëîì.

Êðîìå òîãî, âíóòðèëåòî÷íîå ââåäåíèå ïåðôòîðóãëåðîäîâ ÷åðåç áðîíõîñêîï â óñëîâè õ
ÈÂË ñîïðîâîæäàåòñ  ðàçãåðìåòèçàöèåé ñèñòåìû ðåñïèðàòîð-áîëüíîé, ÷òî âåäåò ê
ãèïîâåíòèë öèè, êîëëàáèðîâàíèþ ðàíåå ðàñïðàâëåííûõ àëüâåîë è åùå áîëüøåìó
óõóäøåíèþ ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ. Äàííûé ìåòîä òðåáóåò ïðèâëå÷åíè  âðà÷åé-
ýíäîñêîïèñòîâ è ïðèìåíåíè  äîïîëíèòåëüíîãî äîðîãîñòî ùåãî îáîðóäîâàíè  -
ôèáðîîïòè÷åñêîãî áðîíõîñêîïà. Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìàíèïóë öèè â òðàõåîáðîíõèàëüíîì
äåðåâå ïðåäñòàâë þò ñîáîé âûñîêîèíâàçèâíóþ ïðîöåäóðó, êîòîðà  ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì
îñëîæíåíè ì, êàê òðàâìàòèçàöè  ýïèòåëè  òðàõåè è áðîíõîâ, ðåôëåêòîðíûé ë ðèíãî- è
áðîíõèîëîñïàçì,  òðîãåííîå èíôèöèðîâàíèå, ðåôëåêòîðíûå íàðóøåíè  ðèòìà ñåðäöà è
ãåìîäèíàìèêè, ïîâûøåíèå ñðåäíåãî è ïèêîâîãî äàâëåíè  â äûõàòåëüíûõ ïóò õ,
óìåíüøåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà âåíòèë öèè ëåãêèõ è äð. Ïîýòîìó îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû
âíóòðèëåãî÷íîãî ââåäåíè  ïåðôòîðóãëåðîäîâ â óñëîâè õ ÈÂË ó áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ è
ò æåëûìè íàðóøåíè ìè ãàçîîáìåíà íåðåäêî ïðåâîñõîä ò ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû
äàííîãî ìåòîäà.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå âûñîêîýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ñïîñîáà
ëå÷åíè  îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ñïîñîáå ëå÷åíè  îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî
äèñòðåññ-ñèíäðîìà, âêëþ÷àþùåãî ââåäåíèå â äûõàòåëüíûå ïóòè áîëüíîãî
ïåðôòîðóãëåðîäà â óñëîâè õ ïðîâåäåíè  èñêóññòâåííîé âåíòèë öèè ëåãêèõ ñ
ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â êîíöå âûäîõà, óñòàíàâëèâàþò óðîâåíü ïîëîæèòåëüíîãî
äàâëåíè  â êîíöå âûäîõà âûøå ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîáðàííîãî îïòèìàëüíîãî íà 4-8 ñì âîä.
ñò., ÷åðåç 10-15 ìèí ïîääåðæàíè  êîòîðîãî ââîä ò ïåðôòîðóãëåðîä - Ïåðôòîðàí â âèäå
àýðîçîë  ñ ïîìîùüþ ðàñïûëèòåë -íåáóëàéçåðà.

Èñïîëüçîâàíèå èçîáðåòåíè  ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ñëåäóþùèé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.
Ñïîñîá  âë åòñ  âûñîêîýôôåêòèâíûì. Îí ïîçâîë åò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ãàçîîáìåí â
ëåãêèõ, îñîáåííî â ðàíåå íåâåíòèëèðóåìûõ ïîâðåæäåííûõ çîíàõ ëåãêèõ. Óëó÷øåíèå
ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíè  êèñëîðîäà â êðîâè è ñíèæåíèþ
ñîäåðæàíè  â êðîâè óãëåêèñëîòû, íîðìàëèçàöèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòî íè  êðîâè è
áàëàíñà êèñëîðîäà îðãàíèçìà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè 
ëåãêèõ, óìåíüøåíèþ ðèñêà ðàçâèòè  ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÂË è ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ñ
ÎÐÄÑ.

Ââåäåíèå ïåðôòîðóãëåðîäà ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì áåçîïàñíî äë  áîëüíîãî è íå
òðåáóåò ïðèìåíåíè  áðîíõîñêîïèè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâë òü ââåäåíèå
ïåðôòîðóãëåðîäîâ â ëåãêèå áîëüíîãî áåç ðàçãåðìåòèçàöèè äûõàòåëüíîãî êîíòóðà è
íàðóøåíè  ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèìîé ÈÂË. Ïðè ýòîì äîñòèãàåòñ  ìàêñèìàëüíîå ïîïàäàíèå
èíãàëèðóåìîãî ïðåïàðàòà â ïîâðåæäåííûå çîíû ëåãêèõ, óìåíüøàåòñ  èíâàçèâíîñòü ìåòîäà,
ñíèæàåòñ  ðàñõîä êîëè÷åñòâà èñïîëüçóåìîé ýìóëüñèè ïåðôòîðóãëåðîäà, âðåìåííûå è
ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà ïîçâîë åò íå òîëüêî ýôôåêòèâíî
óëó÷øèòü ãàçîîáìåí â ëåãêèõ, íî è ñíèçèòü ïîâðåæäàþùåå âëè íèå èñêóññòâåííîé
âåíòèë öèè ëåãêèõ íà ëåãî÷íóþ ïàðåíõèìó.
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Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàþò çà ñ÷åò òîãî, ÷òî èíãàë öèîííîå ââåäåíèå
ïåðôòîðóãëåðîäîâ â ëåãêèå áîëüíîãî îñóùåñòâë þò â óñëîâè õ êîíòðîëèðóåìîé ÈÂË è
âîâëå÷åíè  â ãàçîîáìåí ðàíåå êîëëàáèðîâàííûõ àëüâåîë ïàðåíõèìû ëåãêèõ ïóòåì
ïðåâûøåíè  îïòèìàëüíîãî óðîâí  óñòàíîâî÷íîãî ÏÄÊÂ. Àâòîðû âïåðâûå ïðåäëîæèëè
èñïîëüçîâàòü êðàòêîâðåìåííîå ïðåâûøåíèå îïòèìàëüíîãî óðîâí  ÏÄÊÂ äë  óëó÷øåíè 
ðàñïðåäåëåíè  èíãàëèðóåìîãî ïåðôòîðóãëåðîäà â ïîâðåæäåííûõ çîíàõ ëåãêèõ.

Ïðè ýòîì àâòîðû èñõîä ò èç òîãî ôàêòà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðàñïûëèòåë -íåáóëàéçåðà,
âñòðîåííîãî â êîíòóð âäîõà ðåñïèðàòîðà, ïîçâîë åò ïðîâîäèòü ïðîöåäóðó áåç
ðàçãåðìåòèçàöèè ñèñòåìû ðåñïèðàòîð-áîëüíîé è íàðóøåíè  îïòèìàëüíî ïîäîáðàííûõ
ïàðàìåòðîâ ÈÂË. Ýòî ïîçâîë åò èçáåæàòü óõóäøåíè  ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ, ÷òî îñîáåííî
àêòóàëüíî ó áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ è êðèòè÷åñêîé ãèïîêñåìèåé. Ñèíõðîíèçèðîâàííîå ñ ôàçîé
àïïàðàòíîãî âäîõà âêëþ÷åíèå ðàñïûëèòåë -íóáóëàéçåðà óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü
äîñòàâêè èíãàëèðóåìîãî ïåðôòîðàíà ê àëüâåîëàì. Ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò
ïåðôòîðóãëåðîäîâ íà ñòåíêó àëüâåîë ïðåäîòâðàùàåò èõ êîëëàáèðîâàíèå ïðè ñíèæåíèè
óñòàíîâî÷íîãî ÏÄÊÂ äî èñõîäíîãî îïòèìàëüíîãî óðîâí  ïîñëå çàâåðøåíè  èíãàë öèè. Ïðè
ýòîì óëó÷øàåòñ  äèôôóçè  êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà ÷åðåç àëüâåîë ðíî-êàëèëë ðíóþ
ìåìáðàíó, îñîáåííî â ïîâðåæäåííûõ çîíàõ ëåãêèõ. Ïåðôòîðóãëåðîä òàêæå îêàçûâàåò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå â ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêàõ ïàðåíõèìû ëåãêèõ.

Ïðèìåíåíèå ÏÄÊÂ âûøå îïòèìàëüíîãî óðîâí  ñîïðîâîæäàåòñ  êàê îòêðûòèåì ÷àñòè
ðàíåå êîëëàáèðîâàííûõ àëüâåîë, òàê è ïåðåðàñò æåíèåì óæå âåíòèëèðóåìûõ àëüâåîë.
Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ äèàïàçîí îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÏÄÊÂ ëåæèò â ãðàíèöàõ
6-14 ñì âîä. ñò., à îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû ÏÄÊÂ ó ýòèõ áîëüíûõ íà÷èíàþò ïðî âë òüñ 
ïðè åãî óðîâíå âûøå 16 ñì âîä. ñò. [Slutsky A.S. Mechanical ventilation // Intensive
Care Med. - 1994. - Vol.20. - P.64-79]. Ïîýòîìó ïðåâûøåíèå îïòèìàëüíîãî ÏÄÊÂ íà 4-8
ñì âîä. ñò.  âë åòñ  áåçîïàñíûì äë  áîëüíîãî.

Ó áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ â óñëîâè õ ÈÂË ïðîöåññ âîâëå÷åíè  â ãàçîîáìåí êîëëàáèðîâàííûõ
àëüâåîë ïðè èçìåíåíèè óðîâí  ÏÄÊÂ çàíèìàåò 10-20 ìèí [Gattioni L., Pelosi P., Crotti
S., Valenza F. Effect of positive end-expiratory pressure on regional distribution of
tidal volume and recruitment in adult respiritory distress syndrome //
Am.J.Respir.Crit.Care Med. - 1995. - Vol.151. - P.1807-1814].

Ïðè èíãàë öèîííîì ñïîñîáå ââåäåíè  â ëåãêèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èõ
ðàñïðåäåëåíèå â âåíòèëèðóåìûõ çîíàõ ëåãêèõ ïðîèñõîäèò çà 10-15 ìèí [Ãðèïïè Ì.À.
Ïàòîôèçèîëîãè  ëåãêèõ // - Ìîñêâà. - Ìåäèöèíà. - 1997. - 344 ñ.], íà îñíîâàíèè ÷åãî
èíãàë öèþ ëåêàðñòâ ÷åðåç ðàñïûëèòåëü-íåáóëàéçåð ïðîèçâîäèòåëè ðåêîìåíäóþò
ïðîâîäèòü â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðåä èíãàë öèåé ïåðôòîðàíà ïðîâîä ò
ñàíàöèþ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà áîëüíîãî, âûïîëí þò êîððåêöèþ ïàðàìåòðîâ ÈÂË,
îïòèìèçàöèþ óðîâí  óñòàíîâî÷íîãî ÏÄÊÂ è îòíîøåíè  âäîõ/âûäîõ. Ïðè ïîäáîðå
îïòèìàëüíîãî ÏÄÊÂ ïîñëåäîâàòåëüíî, ýòàïàìè ïî 30-40 ìèíóò, óâåëè÷èâàþò óðîâåíü
óñòàíîâî÷íîãî ÏÄÊÂ, íà÷èíà  ñ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé (4-5 ñì âîä. ñò.), è íà êàæäîì
ýòàïå êîíòðîëèðóþò ïîêàçàòåëè îêñèãåíàöèè àðòåðèàëüíîé è ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè,
áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëåãêèõ, ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé è ëåãî÷íîé
ãåìîäèíàìèêè.

Îïòèìàëüíûì  âë åòñ  òîò óðîâåíü ÏÄÊÂ, ïðè êîòîðîì îòìå÷àåòñ  ìàêñèìàëüíà 
îêñèãåíàöè  àðòåðèàëüíîé êðîâè è îòñóòñòâóþò îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíè  ãåìîäèíàìèêè
(ñíèæåíèå ÓÈ, ÑÈ, óâåëè÷åíèå ×ÑÑ), òî åñòü òðàíñïîðò êèñëîðîäà ê òêàí ì ìàêñèìàëüíûé.

Ïîñëå îïòèìèçàöèè ïàðàìåòðîâ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè íà êîðîòêèé ïåðèîä (10-15
ìèíóò) óñòàíàâëèâàþò óðîâåíü ÏÄÊÂ âûøå îïòèìàëüíî ïîäîáðàííîãî íà 4-8 ñì âîä. ñò.

Ó÷èòûâà  íåîäíîçíà÷íîå âëè íèå ÏÄÊÂ íà ðåñïèðàòîðíî-öèðêóë òîðíóþ ñèñòåìó,
ïîäáîð îïòèìàëüíîãî óðîâí  ÏÄÊÂ è èíãàë öèþ ïåðôòîðàíà ïðè ÏÄÊÂ, ïðåâûøàþùåì
îïòèìàëüíûé óðîâåíü, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â óñëîâè õ êîìïëåêñíîãî ðåñïèðàòîðíîãî
è ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà (â òîì ÷èñëå è èíâàçèâíîãî, ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòåòåðà
Ñâàí-Ãàíö).
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Äë  èíãàë öèîííîãî ââåäåíè  èñïîëüçóþò ñòàíäàðòíóþ ýìóëüñèþ Ïåðôòîðàíà.
Ïðîöåäóðà èíãàë öèè ïðîèçâîäèòñ  ïîñðåäñòâîì ðàñïûëèòåë -íåáóëàéçåðà, âñòðîåííîãî â
êîíòóð âäîõà ðåñïèðàòîðà. Êîíòóð ðåñïèðàòîðà ñîåäèí åòñ  ñ äûõàòåëüíûìè ïóò ìè
áîëüíîãî ÷åðåç îðî-/íàçîòðàõåàëüíóþ èíòóáöèîííóþ òðóáêó èëè òðàõåîñòîìè÷åñêóþ
êàíþëþ. Èíãàë öè  Ïåðôòîðàíà ïðîâîäèòñ  â óñëîâè õ êîíòðîëèðóåìîé ÈÂË.

Ñîâðåìåííûå àïïàðàòû èñêóññòâåííîé âåíòèë öèè ëåãêèõ ðàñïîëàãàþò âñòðîåííûìè â
êîíòóð àïïàðàòà ðàñïûëèòåë ìè-íåáóëàéçåðàìè, ðàáîòàþùèìè îò ïîòîêà ãàçà è
ñèíõðîíèçèðîâàííûìè ñ àïïàðàòíîé ôàçîé âäîõà. Áëàãîäàð  âûñîêîìó ïîòîêó ñæàòîãî ãàçà
â êîíòóðå ðàñïûëèòåë -íåáóëàéçåðà èíãàëèðóåìûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
ïðåâðàùàþòñ  â àýðîçîëü, à âêëþ÷åíèå íåáóëàéçåðà â ôàçó àïïàðàòíîãî âäîõà
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó ðàñïðåäåëåíèþ èíãàëèðóåìîãî âåùåñòâà ïî
òðàõåîáðîíõèàëüíîìó äåðåâó ïàöèåíòà, âïëîòü äî àëüâåîë.

Åìêîñòü ñòàíäàðòíîãî ðàñïûëèòåë -íåáóëàéçåðà ñîñòàâë åò 50 ìë. Â ðàñïûëèòåëü-
íåáóëàéçåð ïîìåùàþò 50 ìë ýìóëüñèè Ïåðôòîðàíà. Ðàñïûëåííûå ÷àñòèöû ýìóëüñèè
Ïåðôòîðàíà ïîïàäàþò â ïîòîê âäóâàåìîãî â ëåãêèå ãàçà è òðàíñïîðòèðóþòñ  ê àëüâåîëàì,
ïîïàäà  â êîòîðûå ðàñïûëåííà  ýìóëüñè  Ïåðôòîðàíà óâåëè÷èâàåò èõ ñòàáèëüíîñòü,
îêàçûâàåò ëîêàëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò è óëó÷øàåò ãàçîîáìåí â ëåãêèõ,
âêëþ÷à  ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè. Ïîñëå çàâåðøåíè  èíãàë öèè, êîòîðà  ïðîäîëæàåòñ  10-
15 ìèí, óðîâåíü óñòàíîâî÷íîãî ÏÄÊÂ ñíèæàþò äî èñõîäíîãî îïòèìàëüíîãî çíà÷åíè .
Ðàñïûëèòåëü-íåáóëàéçåð îòêëþ÷àþò, à ÈÂË ïðîäîëæàþò â ðàíåå óñòàíîâëåííîì ðåæèìå.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîöåäóðó ïîâòîð þò ÷åðåç 2-4 ÷àñà, îò 2 äî 8 ðàç â ñóòêè â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà. Êîëè÷åñòâî
èñïîëüçóåìîãî ïåðôòîðóãëåðîäà ïðè ýòîì ñîñòàâë åò 100-400 ìë â ñóòêè.

Ïðèìåð:
Áîëüíà  Ì. 27 ëåò ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè èç ðîäèëüíîãî äîìà ïîñëå ïåðâûõ

ñðî÷íûõ ðîäîâ, îñëîæíèâøèõñ  ðàçâèòèåì àòîíè÷åñêîãî ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíè ,
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé, ãåìîððàãè÷åñêèì øîêîì, êîàãóëîïàòèåé. Ïðîâîäèìà 
èíòåíñèâíà  èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííà  êîíñåðâàòèâíà  ãåìîñòàòè÷åñêà  òåðàïè  áåç
ýôôåêòà, â ñâ çè ñ ÷åì áîëüíîé áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîòîìè , ðåâèçè  îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, ýêñòèðïàöè  ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè. Ñîõðàí ëèñü êëèíè÷åñêèå è
ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ïðîäîëæàþùåãîñ  âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíè , ïî ïîâîäó ÷åãî
áûëà âûïîëíåíà ðåëàïàðîòîìè  ñ ïåðåâ çêîé ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ñ äâóõ ñòîðîí. Íà
ôîíå ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ,
ãåìîñòàòè÷åñêóþ, êîìáèíèðîâàííóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ÈÂË,
ñîñòî íèå áîëüíîé íåñêîëüêî ñòàáèëèçèðîâàëîñü.

Îäíàêî íà âòîðûå ñóòêè ó áîëüíîé ïî âèëàñü è ñòàëà îñòðà  ïàðåíõèìàòîçíà 
äûõàòåëüíà  íåäîñòàòî÷íîñòü: ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïîêñåìèè, ðåçèñòåíòíîé ê ïîâûøåíèþ
ôðàêöèè êèñëîðîäà â äûõàòåëüíîé ñìåñè, ãèïåðêàïíè  íà ôîíå áîëüøîé ìèíóòíîé
âåíòèë öèè ëåãêèõ; íà ôðîíòàëüíîé ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè - õàðàêòåðíûå
äèôôóçíûå «îáëàêîâèäíûå» èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíè  ëåãî÷íûõ ïîëåé ñ äâóõ ñòîðîí,
èíäåêñ ïîâðåæäåíè  ëåãêèõ ïî øêàëå Ìþððå  - 3 áàëëà, ò.å. êàðòèíà ÎÐÄÑ. Äë 
ïîääåðæàíèå ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ èñïîëüçîâàëèñü «àãðåññèâíûå» ïàðàìåòðû ÈÂË: ÄÎ -
0,55 ë, ×Ä - 22 â ìèí, ÌÎÂ - 13,2 ë/ìèí, ÏÄÊÂ - 8 ñì âîä. ñò., Ðòð.ïèê. - 28,4 ñì
âîä. ñò, Ðòð.ñð. - 14,2 ñì âîä. ñò., Fïèê. - 60 ë/ìèí, I/E=1/1, FiO2 - 0,8. Íåñìîòð  íà
àãðåññèâíûå ïàðàìåòðû èñïîëüçóåìîé ÈÂË, ó áîëüíîé ñîõðàí ëàñü ò æåëà  ãèïîêñåìè 
(PaO2/FiO2 - 0,68), íàðàñòàëà ãèïåðêàïíè  (PaCO2 - 56 ìì ðò. ñò.), ïðîãðåññèâíî
ñíèæàëàñü òîðàêîïóëüìîíàëüíà  ïîäàòëèâîñòü (Ññòàò. - 22 ìë/ñì âîä. ñò.), íà
ôðîíòàëüíîé ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè - òîòàëüíîå ñíèæåíèå ïðîçðà÷íîñòè
ëåãî÷íûõ ïîëåé «ñíåæíà  áóð », èíäåêñ ïîâðåæäåíè  ëåãêèõ ïî øêàëå Ìþððå  - 3,5 áàëëà.
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ïðèçíàêè ÎÐÄÑ
ò æåëîé ñòåïåíè. Ýòî ïîòðåáîâàëî ïåðåâîäà áîëüíîé íà ÈÂË ñ êîíòðîëèðóåìûì
äàâëåíèåì, ïðîâåäåíè  ãëóáîêîé ìåäèêàìåíòîçíîé ñåäàöèè ñ ïðèìåíåíèåì
ìèîðåëàêñàíòîâ, ïîñòî ííîé êîððåêöèè ïàðàìåòðîâ ÈÂË: óâåëè÷åíè  MOB äî 15,6 ë/ìèí,
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ÏÄÊÂ äî 12 ñì âîä. ñò., FiO2 äî 1, èíâåðòèðîâàíè  îòíîøåíè  âäîõ/âûäîõ äî 1/1,5. Ïðè
ýòîì îòìå÷àëèñü îïàñíûå â îòíîøåíèè áàðî- è âîëþìîòðàâìû äàâëåíè  â äûõàòåëüíûõ
ïóò õ: Ðòð.ïèê. - 38 ñì âîä. ñò., Ðòð.ñð.16,4 ñì âîä. ñò. Ñ öåëüþ êîíòðîë 
ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, êîððåêöèè èíôóçèîííîé òåðàïèè è
ïàðàìåòðîâ ÈÂË áûëî âûïîëíåíî çîíäèðîâàíèå ëåãî÷íîé àðòåðèè êàòåòåðîì Ñâàí-Ãàíñ.
Âû âëåíà ëåãî÷íà  ãèïåðòåíçè  (ÄËÀñð. - 32 ìì ðò. ñò.), óâåëè÷åíèå ïðåäíàãðóçêè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÖÂÄ - 17 ìì ðò. ñò.) áåç ïðèçíàêîâ ïåðåãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÄÇËÊ - 13 ìì ðò. ñò.). ×òî òàêæå ïîäòâåðæäàëî íàëè÷èå ó áîëüíîé ò æåëîãî ÎÐÄÑ.

Íà ôîíå êîìïëåêñíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíîé íà÷àëè ïðîâîäèòü ñåàíñû
èíãàë öèè Ïåðôòîðàíà ïî âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêå. Óæå ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïðîâåäåíè 
ïåðâîé ïðîöåäóðû îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îêñèãåíàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè,
ñíèæåíèå PaCO2, ðîñò òîðàêîïóëüìîíàëüíîé ïîäàòëèâîñòè. Ñëåäóþùà  ïðîöåäóðà
èíãàë öèè ïåðôòîðàíà áûëà âûïîëíåíà ÷åðåç 2 ÷àñà è òàêæå ñîïðîâîæäàëàñü ðîñòîì
îêñèãåíàöèè êðîâè â ëåãêèõ è òîðàêîïóëüìîíàëüíîé ïîäàòëèâîñòè, ñíèæåíèåì PaCO2, ÷òî
ïîçâîëèëî ñíèçèòü ôðàêöèþ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé ãàçîâîé ñìåñè, óìåíüøèòü óðîâåíü
óñòàíîâî÷íîãî ÏÄÊÂ è äàâëåíèé â äûõàòåëüíûõ ïóò õ. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 72 ÷àñîâ
áîëüíîé áûëî âûïîëíåíî 24 ïðîöåäóðû èíãàë öèè Ïåðôòîðàíà ïî îïèñàííîé ìåòîäèêå. Íà
ýòîì ôîíå îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà, ñîñòî íèå áîëüíîé ñòàáèëèçèðîâàëîñü.
Ïîñëåäóþùèå èíãàë öèè Ïåðôòîðàíà òàêæå ñîïðîâîæäàëèñü óëó÷øåíèåì ãàçîîáìåíà â
ëåãêèõ. Â äàëüíåéøåì äàííóþ ïðîöåäóðó ïîâîäèëè 4-6 ðàç â ñóòêè äî ïåðåâîäà áîëüíîé íà
ñïîíòàííîå äûõàíèå. Âñåãî â òå÷åíèå 13 ñóòîê ÈÂË áûëî âûïîëíåíî 64 ïðîöåäóðû
èíãàë öèè Ïåðôòîðàíà. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñòî íèå áîëüíîé óëó÷øàëîñü.
×åðåç 15 ñóòîê ïðåáûâàíè  â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè áîëüíà  áûëà ïåðåâåäåíà íà
ñïîíòàííîå äûõàíèå, à ÷åðåç 20 ñóòîê - â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòî íèè áûëà ïåðåâåäåíà
â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, îòêóäà íà 28 ñóòêè áûëà âûïèñàíà äîìîé.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, âêëþ÷àþùèé ââåäåíèå â

äûõàòåëüíûå ïóòè áîëüíîãî ïåðôòîðóãëåðîäà â óñëîâè õ èñêóññòâåííîé âåíòèë öèè ëåãêèõ
ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â êîíöå âûäîõà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî óñòàíàâëèâàþò
óðîâåíü ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíè  â êîíöå âûäîõà âûøå ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîáðàííîãî
îïòèìàëüíîãî íà 4-8 ñì âîä. ñò., ÷åðåç 10-15 ìèí ïîääåðæàíè  êîòîðîãî ââîä ò
ïåðôòîðóãëåðîä â âèäå àýðîçîë  ñ ïîìîùüþ ðàñïûëèòåë -íåáóëàéçåðà â òå÷åíèå 10-15
ìèí.
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